NEZBYTNE NUTNE: DOKLAD O UKONCENEM STREDOSKOLSKEM VZDELANI (NEPLATI V PRIPADE STUDENTU JU), VEK NAD 18 LET,

PLAVECKA ZDATNOST, NA DEN 3 OBLECENi VHODNE PRO NACVIK SITUACI (MOZNOST OBARVENi CERVENYM POTRAVINARSKYM

BARVIVEM) A DO BAZENU OBVYKLE VECI+SVETLE TRIKO S DLOUHYM RUKAVEM

TERMIN: 1. a 2. listopadu, 6. a 7. prosince 2024

REKVALIFIKACNI KURZ ZDRAVOTNIK ZOTAVOVACICH AKCi
DEN 1: 1.listopadu 2024 - Bc. Jaroslav Horak, DiS. (8 hod.), RNDr. Martina Hruskova, Ph.D.

= Misto: PF JU, budova Jeronymova, mistnost J304 (hlavnim schodistém nebo vytahem do 2. patra,
chodbou vpravo, mistnost na konci chodby)

= Casovy rozvrh: 8-17 hod. véetné prestavek.

= Obsahovy rozvrh: organizac¢ni pokyny, informace k podkladiim potfebnym k pisemné a praktické
zkousce, pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi pti praci, prvni pomoc — teoreticka a prakticka
¢ast (Zachranna sluzba. Aplikace Zachranka. Zdravotnicka prvni pomoc, aktivace zachranné sluzby,
komunikace s operacnim strediskem (predvedeni TANR). Hodnoceni zdkladnich Zivotnich funkci.
Postup ABC. Projevy nahlych poruch zdravi — zdkladni Zivotni funkce, uzkost (panicka reakce),
astmaticky zachvat, hypoglykemie a dalSi. Kardiopulmocerebralni resuscitace (KPCR) - nacvik.
Resuscitace dospélého a ditéte. Krvaceni a Sok. Tlakovy obvaz. Podchlazeni, popélenina, tonuti,
ztratové poranéni, recovery position. Otrava alkoholem. Nahlé stavy v kontextu situaci. Tonuti,

zlomeniny, outdoorové aktivity a jejich rizika, duseni. Konzultace k podkladim.)

DEN 2: 2. listopadu 2024 - Bc. Jaroslav Horak, DiS. (8 hod.), RNDr. Martina Hruskova, Ph.D.

= Misto: PF JU, budova Jeronymova, mistnost J304 (hlavnim schodistém nebo vytahem do 2. patra,
chodbou vpravo, mistnost na konci chodby)
= Casovy rozvrh: 8-17 hod. véetné prestavek.
= QObsahovy rozvrh: praktickd ¢ast (Zastava krvaceni, Prvni pomoc pti bezvédomi, Kardiopulmonalni
resuscitace u dospélych v¢é. AED, Kardiopulmondlni resuscitace u déti v¢é. AED. Nahlé stavy v
kontextu situaci. DalSi zavaznd poranéni (hlava, hrudnik, bficho a ostatni ¢asti téla), obvazova
technika; Neurazové urgentni stavy (mdloba, cévni mozkova prihoda, kiecové stavy, bolest na

hrudi, stav dusnosti, nahlé pfihody bfisni, akutni psychické poruchy, otravy. Tabornicka pediatrie.)

DEN 3: 6. prosince 2024 - RNDr. Martina Hruskova, Ph.D. (8 hod.)

= Misto: PF JU, budova Jeronymova, mistnost J304 (8-14.15 hod.) a Plavecky stadion (mapa viz nizZe,
obleceni podle Provozniho fadu Plaveckého stadionu, sraz u pokladen ve 14.45, vyuka zachrany
tonouciho 15-17 hod.).

= Casovy rozvrh: 8-17 hod. véetné prestavek.

= Obsahovy rozvrh: prvni pomoc - prakticka ¢ast [Opakovani osvojenych znalosti a dovednosti,
simulace, maskovani. (Zastava krvaceni, Prvni pomoc pfi bezvédomi, Kardiopulmondlini
resuscitace u dospélych v¢. AED, Kardiopulmondlni resuscitace u déti vé. AED. Nahlé stavy v

kontextu situaci. DalSi zdvaznd poranéni (hlava, hrudnik, bficho a ostatni ¢asti téla), obvazova
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technika; Neulrazové urgentni stavy.) Tabornickd pediatrie. Odsun zranénych. Ndacvik zachrany

tonouciho]. Konzultace k podkladiim.

DEN 4: 7. prosince 2024 - MUDr. Jaroslav Gutvirth (5 hod.+zkouseni 3 hod.), Bc. Jaroslav Horak, DiS.
(zkouseni 3 hod.), RNDr. Martina Hruskova, Ph.D. (1 hod.+zkouseni 3 hod.)
= Misto: PF JU, budova Jeronymova, mistnost J304 (hlavnim schodistém nebo vytahem do 2. patra,
chodbou vpravo, mistnost na konci chodby)
= Casovy rozvrh: 8-17 hod. véetné prestéavek.
= QObsahovy rozvrh: pisemna ¢ast zkousky (8-8.30 hod.), Péce o nemocné, Zaklady zdravotnické
dokumentace, Prava a povinnosti zdravotnikl zotavovacich akci (8.30-12 hod.), Pouceni o
bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci (12.15-13 hod., pokud vyuka tématu neprobéhla néktery
z predchozich dn(), prakticka ¢ast zkousky a sdéleni vysledkl pisemné a praktické zkousky (13-17
hod.).

PODKLADY K ABSOLVOVANI PISEMNE ZKOUSKY A ORIENTACNI SEZNAM SITUACI K PRAKTICKE ZKOUSCE
Vsechny podklady predany po uhrazeni ceny kurzu v elektronické podobé garantkou kurzu (MS Teams).

Garantka kurzu: RNDr. Martina Hruskova, Ph.D., email: mhruskova@pf.jcu.cz

Vyuka distanc¢ni formou RNDr. Martina Hruskova, Ph.D. (celkem 11 hod.)
a) Zaklady stavby a funkce lidského téla

b) Prvni pomoc - teoreticka c¢ast

c) Péce o nemocné

d) Prava a povinnosti zdravotnik( zotavovacich akci

e) Hygiena a epidemiologie

Dale v aplikaci MS Teams uloZzeny vybrané podklady k teoretické a praktické vyuce vcetné orientacniho seznamu situaci k

praktické zkousce.

ABSOLVOVANI KURZU

Podminkou absolvovani kurzu je ucast na kurzu min. 80 % a hodnoceni Uspésnosti zavérecné zkousky
(pisemny test a prakticka zkouska) min. 75 %. Vysledky pisemné a praktické casti zkousky budou sdéleny
Ucastnikim v den konani posledni ¢asti zkousky. Osvédceni budou Uspésnym ucastnikiim predana v den

konani posledni ¢asti zkousky.

RNDr. Martina HRUSKOVA, Ph.D.

(garantka kurzu)


mailto:mhruskova@pf.jcu.cz
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Ulozit Sdilet Exportovat

= Potasi na trase Vypnuto

Jeronymova 200/10
Ceskeé Budéjovice

4 rovné smérem na chodnik a pokradujte 22 m

4= odboéte vievo smérem na Lannova tf. a
pokracujte 119 m

A mimé vpravo smérem na chodnik a pokracujte
487 m

4= odboéte vievo smérem na nam. Pfemysla
Otakara Il. a pokracujte 201 m

K mimé vievo smérem na chodnik a pokracujte
103 m

4 rovné smérem na zpevnénou cestu a pokracujte
108 m

4= odbocte ostie vievo smérem na zpevnénou cestu
a pokraujte 15 m

Plavecky stadion Ceské
Budéjovice



