13. dubna 2024 od 09:00 do 19:00

DOPOLEDNI BLOK ¢tyfi vyuéovaci hodiny 09:00 — 12:00 hod.

Seznameni Ucastnikd s naplni kurzu — pred zapocetim vyuky / prezence, administrace,
priprava uc¢ebny (pfipravna Uvodni hod.)

Hygiena a epidemiologie - Osobni hygiena — teorie

Hygiena a epidemiologie - Hygiena Zivotniho prostredi a pfi stravovani — teorie

Hygiena a epidemiologie - Epidemiologie, prevence Sifeni ndkazy — teorie

pauza na obéd - 30 min.

ODPOLEDNI BLOK ¢&tyfi vyuéovaci hodiny 12:30 — 15:30 hod.

Zaklady zdravotnické dokumentace - Vedeni zdravotnické dokumentace na zotavovaci akci
—teorie

Prava a povinnosti zdravotnik( zotavovacich akci - Cinnost pfed odjezdem na zotavovaci
akci — teorie

Prava a povinnosti zdravotnik( zotavovacich akci - Cinnost béhem zotavovaci akce a pfi
pfijezdu na taboristé — teorie

Prava a povinnosti zdravotnik( zotavovacich akci - Cinnost pfi prevzeti a predani ti¢astnikd
zotavovaci akce — praxe

pauza na svacinu 30 min.

PODVECERNI BLOK ¢tyri vyucovaci hodiny 16:00 — 19:00 hod.

Péce o nemocné - Pristup k nemocnému etika — teorie
Péce o nemocné - Vliv prostiedi na pacienta —teorie
Péce o nemocné - LUzka pro nemocné, izolace — praxe
PéCe o nemocné - Péce o pacienta — praxe

14. dubna 2024 od 09:00 do 19:00

DOPOLEDNI BLOK ¢tyfi vyuéovaci hodiny 09:00 — 12:00 hod.

Zaklady stavby a funkce lidského téla - Lidské télo a pohybové Ustroji — teorie

Zaklady stavby a funkce lidského téla - Nervové Ustroji a latkové fizeni organismu — teorie
Zaklady stavby a funkce lidského téla - Krevni obéh a okysli¢eni — teorie

Prvni pomoc - Druhy zdravotnické prvni pomoci — teorie

pauza na obéd - 30 min.

ODPOLEDNI BLOK &tyfi vyuéovaci hodiny 12:30 — 15:30 hod.

Prvni pomoc - Technickd prvni pomoc, tfidéni a transport — teorie
Prvni pomoc - Prevence a bezpecnost — teorie

Prvni pomoc - Transport — praxe

Prvni pomoc - Bezpecnost — praxe

pauza na svacinu 30 min.



PODVECERNI BLOK ¢tyfi vyucovaci hodiny 16:00 — 19:00 hod.

=  Prvni pomoc - Bezvédomi a interni pficiny ztraty védomi — teorie
= Prvni pomoc - Volani, manipulace s ranénym, polohovani — praxe
= Prvni pomoc - Bezvédomi a krfecova stav — praxe

* Prvni pomoc - Sokové stavy — praxe

27. dubna 2024 od 09:00 do 19:00

DOPOLEDNI BLOK ¢&tyfi vyucovaci hodiny 09:00 — 12:00 hod.

=  Prvni pomoc - Poskytovani prvni pomoci a prvoradé zdravotnické ukoly — teorie

= Prvni pomoc - Zaklon hlavy, obstrukce — praxe

= Prvni pomoc - Resuscitace dospélych a fibrilace, masaz srdce a AED — praxe

= Prvni pomoc - Resuscitace déti a bezdesi, masaz srdce a dychani z ust do ust — praxe

pauza na obéd - 30 min.

ODPOLEDNI BLOK ¢tyfi vyucovaci hodiny 12:30 — 15:30 hod.
=  Prvni pomoc - Rany, velké ztraty krve — teorie

= Prvni pomoc - Poranéni vnitfnich organt — teorie

=  Prvni pomoc - Zastava krvaceni — praxe

= Prvni pomoc - Vnitini zranéni — praxe

pauza na svacinu 30 min.

PODVECERNI BLOK ¢tyfi vyucovaci hodiny 16:00 — 19:00 hod.
= Prvni pomoc - Tepelna a chemicka poskozeni kize — teorie
=  Prvni pomoc - Intoxikace — teorie

=  Prvni pomoc - Tepelna traumata — praxe

=  Prvni pomoc - Otravy — praxe

28. dubna 2024 od 09:00 do 19:00??? dle poctu ucastnikt

DOPOLEDNI BLOK ¢&tyfi vyucovaci hodiny 09:00 — 12:00 hod.

=  Prvni pomoc - Poranéni pohybového ustroji — teorie

=  Prvni pomoc - Prace s obvazovym materidlem — praxe

= Prvni pomoc - Zlomeniny, Urazy kloubu, patefe, panve — praxe

= Prvni pomoc - Komplexni modelové situace s psychickou zatézi — praxe

pauza na obéd - 30 min.

ODPOLEDNI BLOK ¢&tyfi vyudovaci hodiny 12:30 — 15:30 hod.

Prichod cca 30 minut pfed vyukou. Cas potfebny na pfeviéknuti, pFipravu a pouceni
o bezpecnosti.

e MozZnd konzultace k probranému ucivu ¢innosti zdravotnika zotavovacich akci.




Prvni pomoc cca 60 minut - Zachrana tonouciho — praxe — doporucené téma k zaclenéni
MSMT,

= prostfedky zachrany tonoucich

= zachrana tonoucich z bazénu

= zachrana tonoucich z pfirodniho koupalisté, rybniku, Feky

= poskytnuti prvni pomoci na hladiné

= dohled nad vodni hladinou pfi koupani déti

Prevléknuti a pfesun do ucebny cca 45 minut.
e MozZna konzultace k probranému ucivu o prvni pomoci.

Pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci (téma ¢. 7 — 1h. teorie nepovinn3,
doporuéenda MSMT)

= Vyhodnoceni rizik — koupani, ohen pfi tdboraku, pohyb v pfirodé, zvifata, rostliny, Sikana
= Stanoveni bezpecnostnich pravidel — taborovy rad, ubytovaci rad

= Postup pfi mimoradnych uddalostech — pozarni fad, evakuacni rad

= Vlastni bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

= Vyhodnoceni a analyza, uceni se z chyb (planovani vs. kontrola), zpétna vazba

pauza na svacinu 30 min.

PODVECERNI BLOK ¢tyri vyucovaci hodiny 16:00 — 19:00 ??? hod.

PISEMINY TEST a vyhodnoceni testi — 1 h. teoreticky test

PRAKTICKY TEST S USTNI OBHAJOBOU — min. 1,5 — max. 3,5 h. prakticky test




