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(Ne)bezpečný odraz

učebna 105, TF JU (Kněžská 8, České Budějovice)

10. listopadu 2026

Současný mediální prostor je založen na kultuře vizuální prezentace. Lidé jsou zahlcováni filtrovanými 
a upravenými obrazy, které vytváří podobu nové normy. I když to vypadá, že dokonalost je novým
standardem, je to standard nedosažitelný. Tlak na jeho dosažení vytváří velmi kritický odraz v lidských
duších, podkopává  psychické zdraví a přispívá k rozvoji či prohlubování poruch příjmu potravy.
Konference cílí na fenomén „mediálního odrazu“ opět z interdisciplinární perspektivy. Prostřednictvím
reflexe a aplikace kritického myšlení se zaměříme na analýzu mechanismů, jimiž mediální obsahy
formují (ne)zdravý vztah k vlastnímu tělu.
Konference je určena nejen odborníkům, kteří se tématu PPP věnují, pedagogům, kteří jsou přímými
aktéry pomoci, ale i veřejnosti, která má zájem dozvědět se více a být součástí kritického prostoru této
problematiky.

Cena: 750,-
Studenti: ZDARMA
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Mediální ODRAZ a jeho vliv na poruchy příjmu potravy
Dekonstrukce ideálu dokonalosti a cesta k odolnějšímu a laskavějšímu vztahu k sobě
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