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A JAK NA NE

Kurz celozivotniho vzdélavani

Kurz je ur¢en vdem rodic¢m, budoucim rodi¢tm i pecujicim osobam,
ktefi chtéji dobre porozumét potfebam svych déti, rozvijet vzajemnou
komunikaci a upevnit rodinné vztahy zalozené na vzajemném respektu,
ddvéfe a porozuméni.

Seznamite se s principy pozitivhiho rodi¢ovstvi, rozvojem emocni
inteligence u déti i u sebe samotnych a naudite se zvladat kazdodenni
(mnohdy naro¢né) vychovné situace bez zbytecného stresu ¢i trestd.

Diky propojeni praktickych technik, sebereflexe a sdileni zkuSenosti
ziskate konkrétni nastroje, které mizete ihned pouzit v kazdodennich
situacich.

Kurz probiha ve dvou vyukovych dnech:
16. 3. a 23. 3. 2026, vzdy v ¢ase 16:00-19:30 hod.

(celkem 8 vyucovacich hodin)

Misto: Zdravotné socialni fakulta JU, Nerudova 533, Ceské Budéjovice

Odborna garantka:
PhDr. Lenka Zizka Motlov4, Ph.D., vyuéujici na USV ZSF JU

Cena: 1 000 K¢
Kontakt: Mgr. Petr Matula, T/ +420 389 037 515, E/ pmatula@zsf.jcu.cz

Blizsi informace a mozZnost prihldseni naleznete v priloZzeném QR kdédu.
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